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N&o abra o caderno de questdes até que a autorizagdo seja dada pelos Aplicadores;

A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliacdo, ndo sendo permitidas perguntas
aos Aplicadores de prova;

Nesta prova, as questdes sdo de multipla escolha, com cinco alternativas cada uma, sempre na
sequéncia a, b, c, d, e, das quais somente uma é correta;

As respostas deverdo ser repassadas ao cartdo-resposta utilizando caneta na cor azul ou preta
dentro do prazo estabelecido para realizacdo da prova, previsto em Edital;

Observe a forma correta de preenchimento do cartdo-resposta, pois apenas ele serd levado em
consideracao na correcao;

N&o havera substituicdo do cartdo resposta por erro de preenchimento ou por rasuras feitas pelo
candidato;

A marcacdo de mais de uma alternativa em uma mesma questdo levara a anulacdo da mesma;
N&o sdo permitidas consultas, empréstimos e comunicacgdo entre os candidatos;

Ao concluir as provas, permaneca em seu lugar e comunique ao Aplicador de Prova. Aguarde a
autorizacdo para devolver o cartdo resposta, devidamente assinado no local indicado.

O candidato ndo poderéa sair da sala de aplicacdo antes que tenha se passado 1h0Omin do inicio
da aplicacdo das provas. SO sera permitido que o candidato leve o caderno de prova objetiva
apos 4h00min de seu inicio;

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer em sala até o fechamento da ata e assinatura dos

mesmos para fechamento da sala de aplicacéo.
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QUESTAO 01

O treinamento com exercicios fisicos tem como principal objetivo a promocdo de estimulos que
proporcionem adaptagOes estruturais e funcionais capazes de aprimorar o desempenho em tarefas
fisicas especificas. Para tanto, faz-se necessaria a adesdo aos programas de treinamento,
minuciosamente planejados, com atencdo focalizada na frequéncia e na duracdo das sessdes de
trabalho; tipo de treinamento; velocidade; intensidade; duracdo e repeticdo da atividade; intervalo
de repouso; e, por fim, competicdo apropriada. O planejamento de um programa de treinamento
deve ser pautado pelos principios de condicionamento fisiologico e contemplar a aplicagdo desses
fatores, os quais variam, dependendo do desempenho e dos objetivos em termos de aptidao.

Em relacdo aos principios cientificos do treinamento esportivo, é correto afirmar que:

a) A aplicacdo regular de uma sobrecarga na forma de um exercicio especifico restringe a funcao
fisiolégica para induzir uma resposta ao treinamento. O exercicio realizado com intensidades acima
dos niveis normais estimula adaptacdes altamente especificas para que o corpo possa funcionar com
maior eficécia.

b) Um preparador fisico de uma equipe de futebol profissional, ao aplicar o principio da
individualidade bioldgica, deve orientar os atletas a treinarem com a mesma intensidade relativa ou
absoluta do exercicio.

c) A especificidade do treinamento com exercicios refere-se as adaptacdes nas fungdes metabdlicas
e fisioldgicas que dependem do tipo e da modalidade de sobrecarga imposta. Isso pode ser
enunciado de uma maneira mais simples dizendo-se que o exercicio especifico desencadeia
adaptacdes especificas que criam efeitos especificos do treinamento.

d) A perda das adaptacdes fisiologicas e de desempenho (destreinamento) ocorre bruscamente
quando uma pessoa encerra sua participacdo no exercicio regular. Entretanto, a redu¢do do VO;max
ocorre apds quatro semanas de paralizacdo do treinamento.

e) O principio da continuidade preconiza que a frequéncia ideal para o treinamento de alto nivel
deve ser inferior a trés dias alternados de trabalho semanal. Ainda, segundo esse principio, uma
frequéncia superior a trés vezes/semana conduzira, inevitavelmente, ao estresse muscular.

QUESTAO 02

As medidas fisioldgicas relacionadas ao desempenho melhoram, rapidamente, durante a infancia e
alcancam um nivel méaximo entre o final da adolescéncia e os 30 anos de idade. A capacidade
funcional declina dai em diante, com a deterioragdo variando em qualquer idade e dependendo das
caracteristicas genéticas e relacionadas ao estilo de vida.

McARDLE, D.; Willian; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: Energia, nutricdo e desempenho
humano. 5° ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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Marque, entre as opcdes descritas abaixo, a alternativa correta sobre o envelhecimento e funcéo
fisioldgica:
a) A forca das pernas para homens e mulheres deteriora-se mais lentamente que a forca dos bracos.

b) Homens e mulheres mais velhos fisicamente ativos preservam uma capacidade aerobica mais
alta que os congéneres sedentarios de qualquer idade, haja vista, que 0 VO2,max @0 sofre alteracbes
com envelhecimento do individuo.

c) O exercicio de endurance ocasional torna mais lenta ou previne a “rigidez” das grandes artérias
com a idade avancada e retarda o declinio na capacidade vasodilatadora dos membros com o
envelhecimento sadio.

d) A causa priméria da reducdo na forca muscular entre os 25 e 80 anos de idade ¢ a reducdo de 40
a 50% na massa muscular em virtude de um declinio da frequéncia cardiaca e do ganho
consideravel de gordura corporal.

e) O exercicio de intensidade, tanto baixa quanto alta, faz com que os individuos mais idosos
possam preservar as fungdes cardiovasculares em um nivel mais alto que os individuos sedentarios
de idade equivalente.

QUESTAO 03

Os seres humanos conseguem tolerar um declinio na temperatura corporal profunda de 10° C,
porém toleram um aumento de apenas 5° C. Os mecanismos termorreguladores do corpo protegem
principalmente contra o superaquecimento. A dissipagéo eficiente do calor torna-se crucial durante
0 exercicio realizado em um clima quente, quando existe uma competicdo inerente entre 0s
mecanismos que mantém um grande fluxo sanguineo muscular e 0s mecanismos termorreguladores.

Com relagdo a perda de calor corporal, sdo feitas as seguintes afirmativas:

I — A eficécia da perda de calor por evaporacdo diminui drasticamente nos ambientes quentes e
Umidos, tornando a pessoa vulneravel a desidratacdo e a elevacdo na temperatura corporal.

Il — A evaporacdo do suor da pele ndo exerce efeito de resfriamento. Por essa razdo, é comum o
enxugamento continuo da pele com uma toalha durante a transpiracdo, como fazem alguns
jogadores de ténis entre 0s games e 0s sets.

Il — A medida que a temperatura ambiente aumenta, a conducdo, a convecgdo e a radiago
diminuem sua eficacia para facilitar a perda de calor corporal.

IV — A roupa ideal para clima quente é leve, folgada e de cor clara. Até mesmo com essas
caracteristicas, a perda de calor é lenta até que a roupa fique Umida e permita o esfriamento
evaporativo.

V — A transpiracdo sem reposicdo de liquidos aumenta o volume plasmatico, 0 que acarreta
disfuncéo circulatoria e acentuada diminui¢do na temperatura central do organismo.
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Sé&o corretas apenas as afirmativas:

a) I, llelV.
b) I, llleV.
c) I, IVeV.
d) I, llelV.
e) I, 1IVeV.
QUESTAO 04

Os aumentos da resisténcia que acompanham o treinamento aerobico diario, como a corrida e
natacdo, resultam de muitas adaptacfes ao estimulo do treinamento. Algumas adaptagcdes ocorrem
nos musculos e muitas envolvem alteracdes do sistema de producéo e transferéncia de energia e no
sistema cardiovascular.

COSTILL, D. L.; WILMORE, J. H.; KENNEY, ,W.L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio.5% ed. Sdo Paulo: Manole,
2013.

Em relacdo as adapta¢des ao treinamento aerdbico, pode-se afirmar que:

a) Ocorre um aumento de quantidade e de tamanho das mitocondrias do musculo esquelético com o
treinamento aerobico, fornecendo um sistema oxidativo mais eficiente ao musculo.

b) O treinamento aerdbico submete as fibras de contracdo rapida (CR) a um maior estresse do que
as fibras de contracédo lenta (CL), consequentemente as fibras de CR tendem a aumentar o tamanho
com o treinamento aerobico.

c) O treinamento aerdbico diminui a quantidade de capilares que suprem cada fibra muscular, o que
causard uma reducéo nas atividades de muitas enzimas oxidativas.

d) Com o treinamento aeroébico, o individuo torna-se mais eficiente no armazenamento da gordura
corporal, haja vista que o glicogénio muscular e hepatico passam a ser utilizados numa maior
velocidade.

e) A intensidade do treinamento ndo exerce influéncia na melhora do desempenho, uma vez que 0s
beneficios aerdbicos produzidos pelo treinamento intervalado séo irrelevantes.

QUESTAO 05

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aponta a obesidade como um dos maiores problemas de
salde publica no mundo. A projecdo para 0 ano de 2025 é de aproximadamente 2,3 bilhdes de
adultos com sobrepeso e mais de 700 milhdes de pessoas obesas. No Brasil, a populagéo de obesos
também tem aumentado de forma alarmante. Segundo estudo divulgado na revista inglesa “The
Lancet”, o pais ja tem mais da metade da populacdo acima do peso ou obesa. De acordo com
Robertson (2007), a pratica regular de atividade fisica, bem orientada por profissionais de Educacao
Fisica, representa uma importante arma para melhoria da qualidade de vida de obesos, além de
ajudar na reducdo de gordura corporal e proporcionar outros beneficios para a satde.

Fonte:  http://www.jornalcorreiodacidade.com.br/noticias/10319-alerta-mais-da-metade-dos-brasileiros-
est-acima-do peso-ideal. Acesso em 26/10/2016 (adaptado).
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Um professor de Educacdo Fisica, ao prescrever um programa de treinamento e/ou orientar um
aluno sobre a tematica abordada no texto acima, devera considerar que:

a) O indice de massa corporal (IMC) de uma pessoa € calculado multiplicando-se a altura (em
metros) pelo quadrado do seu peso corporal (em quilogramas).

b) O sobrepeso refere-se a condicdo em que o individuo apresenta uma quantidade excessiva de
gordura corporal e os padrfes exatos dos percentuais de gordura permissiveis ndao foram
estabelecidos; todavia, os homens com mais de 25% de gordura corporal e as mulheres com mais de
35% enquadram-se na categoria de sobrepeso.

c) Pesquisas recentes indicam que exercitando uma area especifica do corpo, a gordura localizada
nessa &rea serd utilizada prioritariamente, reduzindo de forma eficiente a gordura localizada
armazenada nessa parte do corpo.

d) O gasto energético diario é refletido pela soma da taxa metabélica de repouso (TMR), do efeito
térmico de uma refeicdo (ETR) e do efeito térmico da atividade (ETA). O corpo adapta-se as
alteracdes da ingestdo calorica ajustando qualquer um desses componentes.

e) A atividade fisica esporadica pode auxiliar no melhor controle do apetite, de modo que o gasto
energético torna-se menor do que a ingestdo calorica.

QUESTAO 06

A utilizacdo da Capoeira como instrumento pedagdgico vem sendo, principalmente nas duas
ultimas décadas, um recurso de grande valia, estando ela presente tanto no curriculo de Escolas de
Educacdo Bésica, como em boa parte das Faculdades de Educacéo Fisica, sem falar na sua presenca
enquanto disciplina optativa ou como pratica desportiva em diversas Universidades do pais.

SOBRINHO, J. S.; CASTRO, J. L.; ABID, P. R. J. Disponivel em http://www.portalseer.ufba.br. Acesso em
21/10/2016.

No que diz respeito ao ensino da capoeira na escola, julgue as afirmativas abaixo como
VERDADEIRAS (V) ou FALSAS (F) e marque a alternativa que representa a sequéncia correta.

() Para o Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a
capoeira enquanto manifestacdo cultural, ou seja, trabalhar com a sua historicidade, ndo desencarna-
la do movimento cultural e politico que a gerou.

() O ensino da capoeira na Escola deve ter como énfase a luta, uma forma de defesa pessoal
descontextualizada do processo historico-cultural do negro no Brasil. Nessa perspectiva, a
relevancia desse conteudo consiste no auxilio e controle sobre comportamento e disciplina dos
alunos.

( ) Os Conteudos Basicos Comuns (CBC) da rede estadual de ensino de Minas Gerais apresenta a
capoeira como manifestacdo da cultura popular que tem se destacado como um importante
referencial para compreender varios aspectos da nossa histéria, principalmente os ligados a luta pela
emancipagao do negro no Brasil escravocrata.

( ) Em uma “roda” de capoeira, a luta se expressa no gingado em que o corpo desenha gestos no ar,
embalados pelos sons de seus instrumentos, cantos e palmas. O jogo e a danga contribuem para
acentuar a luta, que se efetiva num confronto direto entre os participantes.

( ) A partir dos anos 60, sob o ponto de vista folclorico, com sua inclusdo nas escolas publicas, a
capoeira teve seu valor reconhecido como luta, danga, arte, esporte e educacao.
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a) F,F,V,F, V.
b) V,V,F, V,F.
c) V,F,V,F, V.
dV,F,F,V,F
e) F, V,FV, F.

QUESTAO 07

A capoeira, como manifestacdo da cultura popular, tem-se destacado como um importante
referencial para compreender varios aspectos da nossa historia, principalmente os ligados a luta pela
emancipacdo do negro no Brasil escravocrata.

Golpes jogados proximos ao chéo, ritmo musical mais lento e muita malicia séo caracteristicas do
estilo de capoeira denominado:

a) Regional

b) Angola

c) Contemporaneo
d) Séo Bento Grande
e) Africana

QUESTAO 08

A prética da luta nas aulas de Educacdo Fisica deve ser considerada, estando inclusa no bloco de
contetidos da disciplina, exposto nos PCN’s. Essa pratica pode trazer inimeros beneficios ao
usuario, destacando-se o desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-social.

FERREIRA, H. S. A utilizacdo das lutas como contetdo das aulas de Educacdo Fisica. Disponivel em
http://www.efdeportes.com. Acesso em 26/10/2016

Em relagdo aos objetivos da pratica das lutas na escola propostos nos PCN’s (Brasil, 1988), sao
feitas as seguintes afirmativas:

I- O ensino de técnicas e estratégias fundamentais de defesa pessoal para se proteger contra a
violéncia das grandes cidades;

II- A compreensdo por parte do educando do ato de lutar (por que lutar, com quem lutar, contra
guem ou contra o que lutar);

I1I- A compreensdo e vivéncia de lutas no contexto escolar (lutas x violéncia; vivéncia de
momentos para a apreciacgéo e reflexdo sobre as lutas e a midia);

IV- A preparacdo fisica e técnica de alunos que possam representar a escola nas competicdes de
luta, que incluem judd, esgrima, boxe e taeckwondo;

V- Anélise dos dados da realidade das relacBes positivas e negativas com relagdo a pratica das lutas
estimula a violéncia na adolescéncia.
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Sé&o corretas apenas as afirmativas:

a) I, IVeV
b) I, llelV
c) LIVeV
d) 1L 1lelV
e) Il eV
QUESTAO 09

O professor Fabio Brotto é uma das maiores referéncias no Brasil quando o assunto é jogo
cooperativo. Segundo ele, no jogo cooperativo, ao invés de se buscar derrotar o adversario, 0
objetivo é superar desafios. O individuo que joga toma consciéncia de seus sentimentos a partir do
momento em que se coloca no lugar do outro e passa a priorizar o trabalho em equipe. O jogo
ocorre com parceiros e nao contra adversarios.

Considerando tais questdes no ensino da educacao fisica na escola, esta correto o que se afirma em:

a) E importante que a escolha pelos jogos cooperativos como contetido nas aulas de Educagio
Fisica seja realizada pelo professor desde muito cedo, ja nos primeiros ciclos da educacdo formal,
para que as criancas desenvolvam desde cedo nocdes de ética cooperativa.

b) O jogo cooperativo embora ndo seja contetdo especifico da Educacgdo Fisica, pode ser utilizado
para o trabalho pedagdgico com criancas, e somente com elas, dentro da educacao formal.

c) O principio da ética cooperativa empregado nos jogos cooperativos evidencia que todos 0s
participantes do jogo devem superar suas limitacOes e apresentar resultados cada vez melhores.

d) Embora os jogos cooperativos sejam desenvolvidos a partir de uma ética cooperativa, eles ndo
deixam de lado a competicdo, pois é exatamente ela que da sentido ao jogo cooperativo.

e) A ética cooperativa devera ser desenvolvida primeiramente por meio dos jogos competitivos e s6
depois empregada nos jogos cooperativos, nas aulas de Educacéo Fisica com qualquer faixa etéria.

QUESTAO 10

Leia com atencdo o trecho abaixo:

“Competi¢cdo e Cooperagdo sdao processos sociais e valores humanos presentes no Jogo, no Esporte
e na Vida. Sdo caracteristicas que se manifestam no contexto da existéncia humana e da vida em
geral. Porém, ndo representam, nem definem e muito menos substituem a natureza do Jogo, do
Esporte e da Vida. Somente o melhor conhecimento desse processo pode oferecer condigdes para
dosar Competi¢ao e Cooperacao nos diferentes contextos nos quais se manifestam.”

(BROTTO, Fabio. Jogos cooperativos. Campinas: Editora Unicamp, 1999, p: 34).
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Com base no trecho acima sobre os Jogos Cooperativos, esta correto afirmar:

a) Somente 0s jogos cooperativos conseguem uma combinacdo perfeita entre competicdo e
cooperacgéo, pois os participantes de uma mesma equipe devem cooperar entre si para derrotar o
adversario.

b) Um dos principios fundamentais dos jogos cooperativos & a processualidade, ou seja, a
valorizacdo dos meios e nao dos fins. Portanto, a competicdo ndo é foco nesse tipo de atividade,
mas isso ndo significa que ela deva ser excluida das acdes que compdem os processos formativos
dentro da Educacéo Fisica escolar.

c) Por ser da natureza dos jogos cooperativos, a divisdo hierarquizada de tarefas/funcdes dentro do
jogo indica que competicao e cooperacao passam a ser elementos coexistentes nesse tipo de jogo.

d) Um dos principios fundamentais dos jogos cooperativos é a ampliacdo da participagdo e
integracdo entre os jogadores. Para que isso se efetive, € necessario incluir doses de competicdo que
servirdo de estimulo para a participacdo na atividade.

e) Cooperacdo e competicdo devem estar sempre presentes nas acdes pedagogicas no campo
escolar, uma vez que, assim como no jogo e no esporte, os alunos devem aprender a superar suas
dificuldades para derrotar seus adversarios na vida.

QUESTAO 11

Leia as afirmativas abaixo sobre o contetdo Jogos e Brincadeiras na Escola. Marque com (V) as
proposicdes Verdadeiras e com (F) as Falsas. Em seguida, escolha a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Dividir os alunos por sexo é uma boa forma de compor as equipes para jogos e brincadeiras,
dessa forma os alunos podem reconhecer as diferencas, as limitagcbes e as potencialidades
apresentadas por meninos e meninas.

() Incentivar os alunos a conhecer 0s jogos e as brincadeiras que fizeram parte da infancia de
outras geracOes de suas familias pode auxilia-los a ampliar o conhecimento e a compreensao sobre
jogos e brincadeiras ainda presentes na cultura infantil.

( ) Introduzir jogos e brincadeiras populares como o Pique-Bandeira, a Queimada, a Amarelinha,
dentre outros nas aulas de Educacdo Fisica, € uma atitude de valorizagdo dos jogos e brincadeiras da
cultura brasileira.

( ) Os jogos recreativos quando empregados nas aulas de Educacdo Fisica podem ajudar tanto no
desenvolvimento fisico-motor como no desenvolvimento cognitivo dos alunos.

A alternativa que contém a sequéncia correta é:
a) V-F-V-F.

by F-V-V-F.

() V-F-F-V

d)F-V-V-V.

e) F-V-F-V.
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QUESTAO 12

Leia com atencdo o trecho abaixo escrito pela professora Nilda Barbosa Cavalcanti Rangel:

“A danga é uma atividade que torna possivel ao homem encontrar-se com 0 seu interior e explorar
0s seus mais profundos segredos permitindo que o seu mundo interior seja revelado. (...)
Autoconhecimento, conhecimento do outro e apreciacéo as divindades através da danca, denotam
uma forma de manifestacdo que ndo se esgota com a definicdo de que a danca é apenas uma
sequéncia de movimentos corporais dentro de um determinado ritmo (...)."

(RANGEL, Nilda Barbosa Cavalcante. Danca, educacao, educacéo fisica: propostas de ensino da danga
e 0 universo da educacdo fisica. Jundiai: Fontoura, 2002, p: 22).

Com base nas proposicoes da autora, esta correto afirmar que a Educacéo Fisica escolar, ao abordar
pedagogicamente a danca em suas aulas, deve considera-la um tipo de linguagem corporal que
podera ser utilizado para transmitir:

a) Gestos técnicos construidos sobre emoc0es afetivas.

b) Gestos acrobaticos representativos das emog¢des humanas.
c) Sentimentos e emogdes humanas.

d) Conhecimento e dominio das emog¢des humanas.

e) Assimilacdo das diferentes emogdes humanas.

QUESTAO 13

Segundo o professor Elenor Kunz:

“A danca, assim como o esporte, ¢ uma das manifestacoes da cultura do movimento mais
importantes e relevantes em todo o mundo. Ela vem se fragmentando cada vez mais em tipos e
modelos diferentes e com o auxilio dos meios de comunicacdo e da industria cultural, muitas delas
tém se orientado para a total desportivizagdo.”

(KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagégica do esporte. ljui: Unijui, 1994, p: 90)
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Com base no trecho acima, esta correto o que se afirma em:

a) A desportivizagdo da danca avanca na medida em que ela garante aos seus praticantes a
liberdade de movimentacdo, excluindo de suas praticas gestos estereotipados e movimentos
padronizados.

b) As modificacGes ou adaptacdes promovidas em todos os tipos de dancas ocorrem com fins a
ajusta-las ao modelo de esporte moderno e universal.

c) Atualmente, as dancas brasileiras tém sofrido forte influéncia dos esportes, fato que tem
ocasionado as constantes modificacfes nos padrdes de movimento dos estilos classicos de danca.

d) Apenas as dancas de saldo tém se mantido distantes do processo de desportivizacéo.

e) Os apelos mercadoldgicos operados pelos meios de comunicacdo de massa e pela inddstria
cultural sdo um dos elementos que fortemente tém contribuido para o processo de desportivizacao
da danga.

QUESTAO 14

O Coletivo de Autores em sua obra “Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica” (1992) também
discute, dentre outros conteudos, o ensino da danca na escola (p: 82-85). Com base em suas
argumentacdes, € correto afirmar:

a) O ensino da danca nas aulas de Educacdo Fisica deve contribuir para a construcdo da cidadania
dos alunos. Nesse sentido, é fundamental o resgate da cultura brasileira no mundo da danca, o qual
podera ser realizado por meio da tematizacdo das origens culturais, sejam elas as indigenas, as
europeias e/ou as afrodescendentes.

b) As capacidades expressivas dos alunos sdo desenvolvidas num processo continuo de vivéncias
que se iniciam nas dancas formalizadas, para a constru¢cdo de um repertério de movimentos
corporais, evoluindo para a experimentacdo de movimentos livres e espontaneos.

c) O aspecto mais simples que envolve o ensino da danca na escola é a aprendizagem dos gestos e
movimentos técnicos, pois neles ndo héa intervencao dos alunos facilitando o trabalho do professor.
Esse processo € importante para que os alunos aprendam a criar seus proprios movimentos ritmados
para a composicao de coreografias futuras de danca.

d) A danga como arte € uma transposicao da vida e ndo uma representacao estilizada e simbolica
como alguns acreditam.

e) O ensino da danca na escola, sob hipotese alguma, deve se apoiar em dancas formalizadas. Ou
seja, os professores que pretendem oportunizar aos seus alunos uma formacdo autbnoma e critica,
jamais devem abordar aspectos técnicos da danca tais como: cadéncia, estruturas ritmicas, formas,
trajetos, tensédo, relaxamento, etc.
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QUESTAO 15

Para o Coletivo de Autores (1992), “A ginastica, desde suas origens como a “arte de exercitar o
corpo nu”, englobando atividades como corridas, saltos, lancamentos e lutas, tem evoluido para
formas esportivas claramente influenciadas pelas diferentes culturas (Coletivo de Autores, 1992, p:
76-77)".

Considerando a perspectiva critico-superadora sobre as caracteristicas da ginastica, esta correto
afirmar:

a) As ginasticas sdo praticas corporais caracterizadas, cada uma delas, por um conjunto de gestos
motores padronizados, os quais devem ser reproduzidos sem alteracbes, mesmo no ambiente
escolar.

b) Pode-se entender a ginastica como uma forma particular de exercitacdo na qual, com ou sem uso
de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades que provocam valiosas experiéncias corporais,
enriquecedoras da cultura corporal.

c) A ginastica ¢ uma forma de exercitacdo do corpo estruturada sobre movimentos livres e
espontaneos.

d) A ginastica é uma atividade corporal dotada de significados culturais para os praticantes; nela as
novas formas de exercitacdo entram em confronto com as formas tradicionais para possibilitar aos
alunos a compreensdo da técnica empregada nos gestos motores estereotipados.

e) No que se refere as relagdes sociais, a ginastica promove a pratica das a¢fes em grupo. Nas
exercitacdes como “balancar juntos” ou “saltar com os companheiros”, concretiza-se a “co-
educagdo” e a0 mesmo tempo cria-se um espaco para a identificacdo e o reforco do sexismo

socialmente imposto.

QUESTAO 16

O Dicionario Critico de Educacdo Fisica (Gonzalez & Fensterseifer, 2005, p: 210-215) traz
conceitos e definices de Ginastica juntamente com uma classificacdo dos tipos existentes de
ginasticas que sdo:

a) Ginastica Geral, Ginasticas Competitivas e Ginastica Formativa.
b) Ginastica Geral, Ginastica Especial e Ginasticas Competitivas.
c) Ginastica Especial, Ginasticas Competitivas e Ginastica Formativa (Natural e Construida).

d) Ginéstica Geral, Ginastica Especial; Ginasticas Competitivas e Ginastica Formativa (Natural e
Construida).

e) Ginastica Geral, Ginastica Especial e Ginastica Formativa (Natural e Construida).
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QUESTAO 17

[...] ensinar Atletismo nas escolas é um processo dramético, porque, com certeza, 0s alunos
preferem “mil vezes” jogar, brincar com bola, a saltar, arremessar ou se matar numa corrida de
quatrocentos ou mil metros. (KUNZ, 1998)

Desde a antiguidade, caminhar, correr, saltar e lancar sdo movimentos naturais e, segundo alguns
autores, inatos do ser humano. A crianca que, desde o nascimento, executa esses movimentos, na
escola, com as aulas de Educacéo Fisica, terd a oportunidade de aperfeicoa-los. O atletismo escolar,
dependendo da metodologia que é utilizada em sua aplicagdo, pode ser o maior responsavel pelo
desenvolvimento das capacidades motoras muitas vezes citadas, pela promocao da saude, e pelo
desenvolvimento da personalidade da crianga e do organismo, contribuindo para o desenvolvimento
do sistema cardiovascular e nervoso e para aperfeicoar as qualidades fisicas fundamentais.

Sobre as provas de corridas do atletismo pode-se afirmar, segundo Fernandes (2003), que:

a) As provas balizadas sdo provas em que o corredor deve perfazer o percurso total em raias, como
exemplo os 400, 800 e 1.500 metros rasos.

b) As provas com barreiras sdo provas nas quais o corredor deve passar sobre 12 (doze) barreiras.

c) As provas de velocidade pura sédo os 100 e 200 metros rasos e as de resisténcia aerébia ou geral
580 0s 5.000 e 10.000 metros e a maratona.

d) As provas ndo balizadas acontecem fora da pista, € o corredor percorre grande percurso pelas
ruas.

e) As provas, quanto ao desenvolvimento, podem ser de velocidade ou resisténcia.

QUESTAO 18

Por atender aos interesses da televisdo, que impdem referéncias, como a valorizagdo do visual e a
competitividade exacerbada nos eventos esportivos, ficam nitidas as influéncias das midias nas
praticas corporais. Muitas modificacdes das regras em esportes transmitidos por veiculos de
comunicacdo atendem aos interesses comerciais, no entanto, podemos perceber modificacdes em
alguns esportes que acontecem em fungdo de outros fatores, como as questdes de seguranca para 0s
praticantes. A opcdo que mostra uma modificacdo que ocorreu em fungédo de aumentar a seguranca
dos atletas é:

a) aginastica artistica, que trocou o salto sobre o cavalo para salto sobre a mesa.

b) o basquetebol, que reduziu o tempo de posse de bola de 30 para 24 segundos, o tempo de
passagem da quadra defensiva para ofensiva de 10 para 08 segundos.

c) o futebol, que adotou diferentes datas e horarios de jogos.
d) o judd, que adotou a utilizagdo do quimono azul.

e) o voleibol, que adotou os pontos corridos e Gltimo set disputado em menos pontos.
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QUESTAO 19

“Criticar o esporte ndo significa desvalorizar a sua aprendizagem, ou mesmo desejar sua total
desportivizacdo, mas, sim, contextualizar a vivéncia de sua pratica nas aulas, pois esta ndo se
restringe ao dominio de suas técnicas. Desse modo, a vivéncia dessas praticas corporais de
movimento na escola encerra dupla alternativa: podemos continuar reforcando maneiras
excludentes e preconceituosas de vivencia-las ou apostar no potencial educativo e, particularmente,
do tempo e do espago das aulas de Educacdo Fisica como lugar de producdo cultural, capaz de sair
de seus muros, na perspectiva da transformacdo dos valores sociais vigentes. Ou ainda, como nos
diz Vago (1999), estabelecer uma “tensdo permanente” entre os valores produzidos a partir da
escola e aqueles ndo escolares.”

CBC - PROPOSTA CURRICULAR PARA ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO — MG (2005).

Para o Eixo ESPORTE o CBC aponta Temas Complementares para o trabalho no Ensino Médio.
Dentre as opcOes abaixo, a op¢do que indica um tema complementar para o Ensino Médio da
proposta do CBC é:

a) Atletismo, (Corridas e Saltos).
b) Futebol de Campo.

¢) Handebol.

d) Peteca.

e) Voleibol.

QUESTAO 20

“Para ser entendido como préatica educativa escolar, o esporte precisa, portanto, ser situado historica
e socialmente e vivenciado criticamente a partir da compreensdo de seus fundamentos e da
ressignificacdo de seus sentidos e significados. Além disso, é preciso conhecer os beneficios e
riscos das diferentes praticas esportivas, bem como analisar os valores que as orientam”.

CBC - PROPOSTA CURRICULAR PARA ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO — MG (2005)

A Proposta curricular da Secretaria de Estado da Educacdo de Minas Gerais em 2005 apontou um
Conteudo Béasico Comum (CBC) no Ensino de Educacéo Fisica do Ensino Médio e nele indica
eixos, topicos e habilidades a serem desenvolvidas. Para o Eixo teméatico ESPORTE, no topico 5.
“Esporte, lazer e sociedade”, a habilidade definida para esse topico dentre as citadas abaixo é:

a) Alterar regras de acordo com o interesse do grupo, espacgos e materiais.
b) Analisar a influéncia da midia nas praticas esportivas.

c) Analisar os elementos técnicos de cada modalidade.

d) Conhecer o Estatuto do Torcedor.

e) Conhecer os efeitos do doping no organismo e seus maleficios para a salde.
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QUESTAO 21

Para Voser e Giusti (2002), o ensino do esporte futsal na escola é um elemento importante na
medida em que se coloca como meio de promocao da saude e da educacéo das criangas. Segundo
eles, o esporte tem sido incorporado na escola como forma de proporcionar um bom aprendizado,
favorecendo no desenvolvimento dos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. Eles destacam alguns
elementos basicos que podem ser utilizados no aperfeicoamento dos gestos técnicos e taticos do
futsal. Nos aspectos técnicos, os autores definem os fundamentos e apontam sua funcdo
corretamente em:

a) chute — impulsdo dada a bola com um dos pés tendo como objetivo distanciar-se da mesma.

b) conducdo — acdo de andar ou correr sem a bola proxima ao pé por todos 0s espagos possiveis de
jogo.

c) dominio — acdo de disponibilizar a bola e deixa-la sob o controle de um companheiro de equipe.
d) Marcacdo — é a acdo de distanciar-se do adversario progredindo por todo o espaco do jogo.

e) passe — ato de entregar a bola diretamente ao companheiro ou langa-la a um espaco vazio da
quadra.

QUESTAO 22

A Esportivizacdo para Gonzalez (2005) ¢ “Ato ou efeito de converter ou transformar uma pratica
corporal em esporte ou uma préatica social em assumir 0s codigos proprios desse fendmeno.” Para o
autor, na literatura existem, no minimo, quatro sentidos para o termo esportivizacdo. ldentifique,
dentre as opg¢des abaixo, aquela que descaracteriza um sentido identificado por Gonzélez para
esportivizagao:

a) Processo de cooptacdo dos propésitos e praticas pedagodgicas da Educacdo Fisica escolar pela
I6gica de rendimento — esporte na escola.

b) Processo de incorporacdo da légica do esporte de rendimento e/ou de espetaculo em espacos
sociais — fora do campo das praticas corporais.

c) Processo de insercdo das praticas corporais através dos meios de comunicacdo e das midias —
venda de produtos.

d) Processo de transformacdo de préaticas corporais originadas em contextos ndo competitivos —
esportivizagao do judo.

e) Processo referente & origem do fendmeno denominado esporte — esportivizacdo inaugural.
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QUESTAO 23

“A Ginastica compreendia marchas, corridas, lancamentos, esgrima, natacdo, equitagdo, jogos e
dancas. Surgiu na sociedade ocidental moderna como um movimento de carater popular e sem
qualquer relacdo com a instituicdo escolar. Este movimento, bastante vigoroso em todo o século
XIX, teve sua denominacdo definida a partir do pais de origem e ficou também conhecido como
‘escolas’ ou ‘métodos de ginastica’. Os mais conhecidos no Brasil foram o método francés, alemao
e sueco, sendo o mais divulgado e que serviu de modelo para um método nacional de ginéstica em
nosso pais, o Método francés”. SOARES, C (1994)

Atualmente, nas ginasticas estdo incluidas a ginastica geral e as formas mais complexas das
ginasticas que ja estdo esportivizadas, como a ginéstica artistica, ritmica, acrobética e aerdbica. Elas
possuem caracteristicas proprias e carregam tracos das ginasticas mais antigas. Sobre as
caracteristicas das ginasticas, sdo feitas as seguintes afirmativas. Classifique-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F).

( ) A Ginastica Acrobatica como esporte advem das praticas dos acrobatas que, juntamente com 0s
palhagos, gigantes e andes, se apresentavam nas feiras e nos circos das vilas e cidades da Idade
Média. Nessas apresentacBes publicas, o corpo era o centro do espetaculo e seus movimentos nao
tinham compromisso com a ideia de utilidade de agdes.

() A Ginéstica Aerbbica Esportiva (GAE) é uma modalidade na qual se executam padrdes de
movimentos aerébicos complexos, de forma continuada e com alta intensidade, originarios da danca
aerobica tradicional, utilizando a estrutura e o estilo da musica e interpretando-a.

( ) A Ginaéstica Artistica € uma modalidade que possui amplo repertorio de exercicios que podem
ser executados através da combinacdo entre si. Nesta modalidade, temos no programa de
competicdo masculino e feminino, o solo e o salto sobre a mesa; existindo para as mulheres ainda a
trave de equilibrio e as paralelas simétricas, e para 0os homens as argolas, o cavalo com algas e as
paralelas assimétricas.

() A Ginastica Geral é considerada uma ginastica de demonstragdo, aberta a participacdo das
pessoas, sem limitacdo em relacdo a movimento, musica, conteudo, espaco fisico, vestuario e
composicao. Ela possibilita o desenvolvimento de trabalhos com grupos mistos, com diversificacdo
de idade e grupos heterogéneos em termos de desempenho e habilidades.

( ) A Ginastica Ritmica, atualmente, em competicdes, é praticada por mulheres. E um esporte
bastante plastico, que se destaca pela elegancia e beleza dos movimentos. Seus aparelhos séo:
Corda, Arco, Bola, Magcas, Fita.

A sequéncia correta dessa classificacdo, de cima para baixo, €:
a) F-F- V- V- V.
b) F- V- F- F-F.
c) V-F-F- V- V.
d) V- V-F- V-V,
e) V- V-V-F-V.
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QUESTAO 24

“O esporte concebido como fato social, pode ter repercussdo na qualidade de vida e bem-estar
social do homem, pois através de seu potencial gregario e carater lidico é fator decisivo para o
resgate do ‘déficit’ social, na medida em que tem um papel relevante na integracdo social e na
construcdo de uma sociedade mais humana e justa. No Brasil, o esporte deve ser entendido como
um instrumento a mais nas resolucdes de questdes sociais, em articulacdo com setores fundamentais
como: educacdo, saude, habitacdo e politica alimentar.” Maria Rita Bruel (1989).

Desde o século passado, muitos pesquisadores indicam o esporte como direito das sociedades. O
direito social diz respeito a tudo o que se relaciona com um minimo de bem-estar econémico e de
seguranca; € o direito do individuo de participar por completo da heranca social, usufruindo de uma
vida civilizada, de acordo com os padrGes prevalecentes na sociedade em que esta inserido.
Compreender o esporte como direito social e as relagdes dessas atividades com o desenvolvimento
de comportamentos pessoais e sociais € uma competéncia a ser alcancada além de compreender
que:

a) a andlise do esporte como direito considera os fatores econdmicos e 0 progresso como
norteadores, sem 0s quais a capacidade humana de fazer-se sujeito fica comprometida.

b) a atuacdo do Estado justifica-se pela primordial tarefa de implementacdo e de viabiliza¢do do
esporte olimpico, capaz de desenvolver e promover os ideais olimpicos.

c) a presenca do esporte no conjunto de acGes do Estado significa que este fenébmeno, ao longo de
sua trajetdria, adquiriu relevancia e visibilidade publica, motivada por diferentes interesses e
necessidades.

d) o direito ao esporte encontra-se imbricado na construcdo social do direito ao lazer e comecou a
se delinear nos primeiros jogos olimpicos, que sedimenta a divisdo entre trabalho/tempo livre e se
torna complexa na Grécia antiga.

e) o esporte, se concebido como um bem cultural, historicamente construido pela humanidade, deve
construir no futuro proximo legitimidade para pretender a condicéo de direito social.

QUESTAO 25

Refletir sobre os limites formativos das praticas corporais de carater competitivo é sempre
recorrente. Antes de afirmar uma possibilidade de formacdo emancipat6ria, essas préaticas
concorrem para perpetuar a reificacdo dos individuos e de suas relagdes com a sociedade e com 0s
demais individuos, uma vez que as praticas competitivas sdo, por definicdo, seletivas e, portanto,
excludentes. Varios autores tém confrontado as ideias da racionalidade, afirmando que a pedagogia
do esporte na infancia e adolescéncia sustenta uma pratica pedagdgica que se resume as
intervencdes no campo da racionalidade e da produtividade descaracterizando o carater ludico do
jogo. Os professores podem favorecer a ruptura desse paradigma ao adotar uma préatica pedagogica
que invista:

a) na participacdo de campeonatos promovidos pelas federacGes esportivas.

b) na selecédo de atividade ludica e de cooperacdo como o principal referencial para as aulas.
c) naselecdo de criangas que atendam as exigéncias de um modelo de atleta ideal.

d) no aprimoramento das habilidades técnicas e taticas dos alunos.

e) no desenvolvimento das capacidades fisicas e no controle das variaveis antropometricas.
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